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、 

感謝を込めて 

ポ
ト
フ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪ 

陽
だ
ま
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
足
浴 

 

毎
週
日
曜
日
に
足
浴
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
気
候
が
良
く
な
っ
て
き
た
の
で
テ
ラ
ス
で
早
速
足
浴

を
致
し
ま
し
た
。 

 

風
も
光
も
緑
も
気
持
ち
い
い
！ 

 

 

一
品
作
り
企
画
で
今
回
は
ポ
ト
フ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

「
久
し
ぶ
り
」
と
張
り
切
っ
た
ご
様
子
で
野
菜
の
下
ご
し
ら
え

を
さ
れ
た
り
、
食
材
か
ら
出
る
ア
ク
を
丁
寧
に
す
く
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
煮
込
ん
で
い
る
間
に
料
理
や
ご
家
族
の
話
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

野
菜
の
旨
み
が
出
て
い
る
事
で
、
や
や
薄
味
に
仕
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
彩
り
も
綺
麗
で
「
い
い
味
し
て
た
よ
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

五
月
十
日
に
『母
の
日
』の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
詩
の
カ
ー
ド
を
昼
食

時
に
お
配
り
し
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

松
花
堂
弁
当
は
厨
房
ス
タ
ッ
フ
力
作
に
よ
る
も
の
で
色
と
り

ど
り
に
盛
り
付
け
ら
れ
て
お
り
「
あ
ら
、
豆
御
飯
な
の
ね
。
好

き
な
の
よ
」
「
御
造
り
う
ま
い
わ
」
「
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
ー
ト
が

入
っ
て
る
わ
ね
」
「買
っ
て
き
た
の
か
と
思
っ
た
」「豪
華
や
な
ぁ
」

な
ど
食
席
で
の
会
話
も
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
詩
の
カ
ー
ド
も
皆
様
喜
ん
で
下
さ
り

「
き
れ
い
ね
」
「
部
屋
に
飾
る
わ
」
「
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
て
嬉
し

い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

男
性
の
入
居
者
様
の
中
に
は
「
母
の
日
が
こ
ん
な
だ
っ
た
ら

父
の
日
も
期
待
す
る
で
。
頼
む
わ
な
」
と
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
ら

れ
る
方
も
。
皆
様
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 
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六
月
の
予
定 

自
分
だ
け
の
マ
グ
カ
ッ
プ 

風
さ
や
か
シ
ョ
ー 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

離
宮
公
園
の
花
火
大
会 

・お
誕
生
日
会 

・離
宮
公
園
散
策 

・父
の
日 

・合
唱
サ
ー
ク
ル 

・ブ
レ
イ
ン
体
操 

・書
道
サ
ー
ク
ル 

・パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト 

・小
物
作
り
サ
ー
ク
ル 

・お
茶
会 

・陶
芸
サ
ー
ク
ル 

・ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ 

・映
画
鑑
賞
会 

 

等 
 

 

四
月
二
十
二
日
に
講
師
の
方
を
招
い
て
陶
芸
サ
ー
ク
ル
を
行
い
ま
し
た
。 

 

あ
い
ハ
ー
ト
離
宮
前
で
は
初
め
て
の
サ
ー
ク
ル
で
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
製
し

ま
し
た
。
一
つ
一
つ
の
工
程
を
教
え
て
頂
き
コ
ッ
プ
か
ら
水
が
漏
れ
な
い
よ

う
、
土
を
繋
ぎ
合
わ
せ
た
り
持
ち
手
を
付
け
る
所
な
ど
難
し
い
所
も
あ
り

ま
し
た
が
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
「
一
か
月
後
の
焼
き
上
が
り
も
楽
し
み
」

と
作
品
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

五
月
九
日
に
あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
に
て
元
宝
塚
ジ
ェ
ン
ヌ
に
よ
る
『
風
さ
や
か

シ
ョ
ー
』
が
あ
り
、
今
回
は
五
階
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
一
時
間
ほ
ど

の
公
演
で
し
た
。 

 

「
華
や
か
だ
っ
た
よ
」
「
握
手
も
し
て
貰
え
て
良
か
っ
た
」
「
こ
っ
ち
も
い
っ
ぱ

い
元
気
を
貰
え
た
わ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

五
月
六
日
に
二
名
の
方
の
誕
生
日
会
が
行
わ
れ
、
担
当

者
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
靴
下
を
贈
呈
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
「今
年
で
〇
歳
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
」
と
誕
生
者
よ
り
ご
挨
拶
が
あ
り
皆

様
か
ら
拍
手
で
祝
福
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

五
月
十
六
日
の
夜
、
恒
例
の
須
磨
区
花
火
大
会
が
離
宮

公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

夕
食
後
に
屋
上
に
上
が
っ
て
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

 

花
火
が
打
ち
上
が
る
と
「
綺
麗
や
ね
え
！
」
と
感
嘆
し
な

が
ら
、
そ
の
軌
道
を
目
で
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
夏
の
足
音
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
近
づ
い
て
い
る
よ
う
な
気

が
致
し
ま
し
た
。 

 
 


