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身
体
拘
束
に
関
す
る
研
修

口腔ケア学習会ノーリフトケア学習会

職
員
の
取
り
組
み
（
学
習
会
・
研
修
）

職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
ご
入
居
様
へ

の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
・
ケ
ア
を
目
指
し

て
、
今
年
も
様
々
な
学
習
会
や
研
修
会
を

行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ケ
ア
の
大
切
さ
、

不
適
切
な
介
助
が
及
ぼ
す
怖
さ
な
ど
を
学

ぶ
と
同
時
に
、
志
を
新
た
に
「
頑
張
ろ

う
」
と
思
え
る
時
間
で
し
た
。
一
部
で
す

が
そ
の
と
き
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

10
月
は
3
名
の
方
が
お
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
お
誕
生
日
会
の
と
き
の
御
写
真

と
、
少
し
だ
け
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4
階
の
Ｔ
様
。
「
お
誕
生

日
は
嬉
し
い
で
す
。
」
と
言

わ
れ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た

コ
ッ
プ
を
手
に
写
真
を
撮
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普

段
、
何
か
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
あ
る
の
で
す
か
？
と

職
員
が
お
聞
き
す
る
と
「
呆

け
な
い
よ
う
に
ね
、
昨
日
は

何
が
あ
っ
た
か
な
？
こ
れ
か

ら
何
が
あ
る
の
か
な
？
っ
て
、

頭
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
」
と
話
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

5
階
Ｉ
様
。
「
年
を
取
っ
て
、
も
う
何
も

分
か
り
ま
せ
ん
わ
。
」
「
な
ん
と
か
生
き
て
い

ま
す
。
」
と
、
少
し
笑
い
な
が
ら
話
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
話
を
お
伺
い
し
た
あ
と

で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
忙
し
い

の
に
。
」
と
労
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
お
誕
生

日
会
の
と
き
に
は
他
の
ご
入
居
者
様
か
ら
も

「
お
め
で
と
う
」
と
、
祝
福
の
言
葉
を
掛
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

い
て
く
だ
さ
い
ね
。

２
階
の
Ｓ
様
。

い
つ
も
穏
や
か

で
、
優
し
く
微

笑
ん
で
下
さ
い

ま
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

す
と
お
祝
い
の

言
葉
を
お
掛
け

す
る
と
、
目
元

や
口
元
が
緩
ん

で
い

ま
し

た
。



三

月
二
十
一
日
に
三
月
の

方
の
お
誕
生
日
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

Ｋ
様
は
以
前
社
交
ス
さ

れ
て
い
た
頃
に
作
ら
れ

た
思
い
出
の
ド
レ
ス
を

お
召
し
に
な
っ
て
撮
影

に
臨
ま
れ
ま
し
た
。
お

誕
生
日
会
が
終
わ
る
際

に
主
任
と
一
緒
に
写
真

撮
ら
れ
た
い
と
の
事
で

お
二
人
で
記
念
撮
影
し

ま
し
た
。

Ｏ
様
は
お
誕
生
日
会

の
間
ほ
ぼ
休
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、
少
し
目
を

覚
ま
さ
れ
た
際
「
あ
り

が
と
う
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
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発行人 古崎 徹 編集 國松 映二
インスタグラムで
ホームの様子を
ご覧いただけます。

11
月
の
行
事
予
定

寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

紅
葉
の
見
頃
も

あ
と
少
し
。

映
画
鑑
賞
会

毎
月
行
わ
れ
て
い
る
映
画
観
賞
会
で
す
が
、

昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
合
同

で
の
開
催
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
、
感
染
者
数
も
減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
10
月
は
２
フ
ロ
ア

ず
つ
で
す
が
、
合
同
で
行
い
ま
し
た
。
本
当
に
久
し
ぶ
り
に
大
き
な

ス
ク
リ
ー
ン
を
広
げ
て
の
上
映
会
と
な
り
、
ご
入
居
様
に
は
以
前
の

よ
う
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
「
こ
ん
な
所
が
あ
る

ん
で
す
ね
」
と
、
初
め
て
見
て
驚
か
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
上
映
作
品
は
、
８
月
の
上
映
会
の
と
き
に
好
評
を
い
た
だ
い
た

「
男
は
つ
ら
い
よ
」
。
そ
の
第
１
作
目
を
上
映
し
ま
し
た
。
「
こ
れ

初
め
て
の
？
観
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
良
か
っ
た
わ
。
」
と
言
わ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
上
映
の
途
中
に
は
笑
い
声
が
聞

か
れ
、
映
画
館
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で
上
映
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
上
映
後
も
「
面
白
か
っ
た
。
」
「
「
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
」
「
笑
い
あ
り
涙
あ
り
で
、
良
か
っ
た
で
す
。
」
と
、
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た

徐
々
に
で
も
、
元
の
よ
う
に
様
々
な
行
事
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
、

多
く
の
笑
顔
が
拝
見
で
き
れ
ば
と
願
う
ば
か
り
で
す
。
来
月
の
映
画

も
お
楽
し
み
下
さ
い
。

映
画
鑑
賞
会

お
誕
生
日
会

体
重
測
定

ク
リ
ス
マ
ス
制
作

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど

早
い
も
の
で
、
も
う
11
月
を
迎
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
ず
っ

と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
動
向
を
気
に

す
る
日
々
を
送
り
、
い
つ
か
い
つ
か

と
、
元
の
日
常
に
戻
る
と
き
を
待
ち
望

ん
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
て
よ
う
や
く

感
染
者
数
も
減
少
傾
向
に
あ
り
、
規
制
も

段
々
と
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
気
を
抜
い
て
暮
ら
せ
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
「
来
年
こ
そ
は
・
・
」
と
、
希
望

の
持
て
る
年
の
暮
れ
と
な
り
そ
う
で
す
。
寒

い
冬
と
な
り
ま
す
が
、
暖
か
く
し
て
、
体
調

を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

そ
し
て
私
達
も
、
ご
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様

方
の
体
調
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
明
け
に
は
ま
た
自
由
に
面
会
に
来
て
い

た
だ
い
た
り
、
ご
家
族
様
と
お
出
か
け
に
な

れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
部
よ
り


