
去る９月２０日、好天にも恵まれ、敬老祝賀会を開催いたしました。 
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便
秘
の
課
題
は
奥
深

く
、
食
事
、
運
動
等

日
々
の
生
活
か
ら
腹
部

マ
ッ
サ
ー
ジ
、 

去る９月２０日、好天にも恵まれ、敬老祝賀会を開催いたしました。 

 今年はボランティアグループ《あまがえるの会》に来ていたあだき、
民謡や三味線、銭太鼓など、和楽器中心の演奏を披露して 

八
月
の
お
誕
生
日
会 

喫茶「ひだまり」 

 

8
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
の
は
、
沢
山
の

入
居
者
様
の
中
で
も
、
Ａ
さ

ん
お
一
人
で
し
た
。 

 

午
前
、
午
後
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
全
て
に
参
加
さ
れ
、
お

や
つ
の
時
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で

出
来
た
名
前
プ
レ
ー
ト
付
き

の
ケ
ー
キ
を
ご
覧
に
な
ら
れ
、

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

あ
い
ハ
ー
ト
離
宮
前
で
は
、 

毎
月
第
一
月
曜
日
と
最
終 

金
曜
日
に
、
一
階
ロ
ビ
ー
に
て 

喫
茶
「ひ
だ
ま
り
」
を
オ
ー
プ
ン 

し
て
い
ま
す
。 

 
日
頃
、
各
階
の
食
堂
で
お
食
事
を 

さ
れ
て
い
る
皆
様
の
気
分
転
換
に 

な
れ
ば
と
、
普
段
と
は
違
っ
た
「
喫
茶

店
」の
雰
囲
気
で
、
ご
注
文
を
承
っ
て 

お
り
ま
す
。
毎
回
お
飲
物
と
お
い
し
い

お
茶
菓
子
を
ご
用
意
し
、
ご
好
評
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 
 

ど
な
た
様
で
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
で
、

是
非
午
後
の
ゆ
っ
く
り 

と
し
た
時
間
を
お
楽
し
み 

 
 

 
 

 
 

 

下
さ
い
ま
せ
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三月二十一日に三月生まれの方のお誕生日会を開催しました。 
Ｋ様は以前社交ダンスをされていた頃に作られた思い出のドレスを
お召しになって撮影に臨まれました。お誕生日会が終わる際に主任
と一緒に写真を撮られたいとの事でお二人で記念撮影しました。 

 Ｏ様はお誕生日会の間ほぼ休まれていましたが、少し目を覚まさ
れた際「ありがとう」と言われました。 

 
 

 
 

納
涼
祭
：午
前
の
部 

七
月
の
お
誕
生
日
会 

 

午
後
の
部
で
は
、

一
階
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、
日
本
民
謡

奥
須
磨
会
の
皆
様
に

よ
る
日
本
民
謡
の
演

奏
を
ご
覧
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

午
前
の
部
と
違
っ

た
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
の
中
、
一
緒
に
歌

詞
を
口
ず
さ
ん
だ
り
、

リ
ズ
ム
を
と
ら
れ
た

り
と
、
し
っ
か
り
と

聴
き
入
ら
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

「歌
う
ま
い
な
」「え

え
声
で
歌
い
は
る

わ
」と
し
き
り
に
感

心
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 
今
年
の
納
涼
祭
は
、

８
月
７
日
に
、
午
前

の
部
と
午
後
の
部

の
二
部
構
成
で
行

な
い
ま
し
た
。 

 

午
前
の
部
で
は
各

階
に
分
か
れ
、
射
的

や
ビ
ン
ゴ
、
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
屋
台
の
ゲ
ー

ム
に
景
品
と
し
て
、

ハ
ン
カ
チ
や
お
や
つ

が
配
ら
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
も
交
え
、
大
変

盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。 

    お茶会 

「なごみ
庵」 

納
涼
祭
：午
後
の
部 
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