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    フラワーアレンジメント      
         始まりました 

ヨガに挑戦！   

 
 

７
月
１
７
日
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
先
生
を
お
招
き
し
、
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
「椅
子
に
座
っ
て
ケ
ア

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」を
１
階
で
実
施

し
ま
し
た
。 

 

ヨ
ガ
の
動
き
や
考
え
方
が
ベ
ー

ス
と
な
る
体
操
で
、
新
し
い
動
き

に
皆
さ
ん
興
味
津
々
で
し
た
。 

中
に
は
、
座
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り

と
行
わ
れ
る
動
き
に
、
少
し
ウ
ト

ウ
ト
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
が
、
先
生
の
大
き
く
元
気

な
声
掛
け
が
あ
る
と
手
を
い
っ
ぱ

い
に
伸
ば
し
、
熱
心
に
体
を
動
か

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

終
わ
っ
て
か
ら
も
、
お
話
上
手

な
先
生
と
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り

が
し
ば
ら
く
続
い
て
い
ま
し
た
。 

 

か
ね
て
か
ら
お
付
き
合
い
の
あ
っ
た

花
屋
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
定
期
的

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し
て
、
希
望
者

を
募
っ
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
行
い
ま
し
た
。
ご
入
居
者
の
皆
さ

ん
に
は
、
「フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
」よ
り
「洋
風
の
生
け
花
」と
表
現
し

た
方
が
興
味
を
示
さ
れ
た
方
が
多

か
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

普
段
か
ら
お
花
が
好
き
な
女
性
ご

入
居
者
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
７
月
３

日
の
当
日
は
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。 

 
中
に
は
積
極
的
に
自
分
か
ら
挑
戦

さ
れ
る
方
や
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
本
と

同
じ
よ
う
に
進
め
ら
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
作
品
を
一
堂

に
並
べ
る
と
壮
観
で
、
「私
の
ど
れ
か

な
？
」「こ
う
い
う
の
も
綺
麗
ね
」と
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 



三月二十一日に三月生まれの方のお誕生日会を開催しました。 
Ｋ様は以前社交ダンスをされていた頃に作られた思い出のドレスを
お召しになって撮影に臨まれました。お誕生日会が終わる際に主任
と一緒に写真を撮られたいとの事でお二人で記念撮影しました。 

 Ｏ様はお誕生日会の間ほぼ休まれていましたが、少し目を覚まさ
れた際「ありがとう」と言われました。 

九
月
の
予
定
表 

   

・離
宮
前 

花
火
大
会 

 

・喫
茶
ひ
だ
ま
り 

・合
唱
サ
ー
ク
ル 

・書
道
サ
ー
ク
ル 

・陶
芸
サ
ー
ク
ル 

・映
画
鑑
賞
会 

・ち
び
っこ
フ
ラ
ダ
ン
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
表
会 

 

・太
極
拳 

 

・椅
子
に
座
って 

 
 

 

ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

・個
別
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

合
唱
サ
ー
ク
ル
な
ら
・・・ 

七
月
の
お
誕
生
日
会 

 

今
月
は
５
名
の
方
が
お

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。 

 

Ｙ
さ
ん
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

受
け
取
ら
れ
た
際
、
「９
２

歳
で
す
ね
」と
職
員
に
聞
か

れ
る
と
、
顔
を
し
か
め
て

「え
え
～
？
」と
お
っ
し
ゃ

ら
れ
、
他
の
ご
入
居
者
の

笑
い
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｍ
さ
ん
は
「こ
れ
欲
し
か
っ

た
や
つ
！
柄
も
派
手
で
い

い
ね
。
皆
さ
ん
に
ど
う
か

お
礼
言
っ
と
い
て
く
だ
さ

い
」と
笑
顔
で
応
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
時
の
ケ
ー
キ
も

含
め
、
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
方
が
多
い
お
誕
生
日
会

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
心

の
こ
も
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
運
動
や
そ
の
他
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

は
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
の
で
す
が
、
大

人
数
で
一
緒
に
歌
う
合
唱
は
楽
し
み

に
し
て
参
加
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
先
生
が
エ
レ
ク
ト
ー
ン
で
少
し

ず
つ
歌
を
先
導
し
、
大
き
な
字
の
歌

詞
を
見
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

歌
う
。
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。 

 

い
つ
も
は
出
な
い
よ
う
な
大
声
で

歌
っ
て
も
大
丈
夫
。
音
程
が
外
れ
て

も
気
に
し
な
い
。 

 

笑
顔
の
絶
え
な
い
、
音
楽
あ
ふ
れ

る
空
間
で
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 
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