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一
品
作
り(

豆
乳
プ
リ
ン) 

 

三
月
二
十
六
日
の
一
品
づ
く
り
の
メ
ニ
ュ
ー
は
豆
乳
プ
リ
ン
で
し

た
。 

 

普
段
は
豆
乳
を
使
っ
た
料
理
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
も
の
で

す
が
、
豆
乳
の
風
味
だ
け
で
な
く
、
砂
糖
や
生
ク
リ
ー
ム
と
い
っ
た

材
料
を
使
い
、
違
っ
た
風
味
を
引
き
出
し
ま
し
た
。 

 

Ｙ
様
、
Ｉ
様
よ
り
「
食
べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
い
っ
た
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
。 

 
完
成
し
召
し
上
が
ら
れ
る
と
Ｔ
様
は
「
よ
う
味
わ
っ
た
ら
大
豆
の

味
が
す
る
わ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
様
も
「
い
い
お
味
。
甘
く
て
お

い
し
い
わ
」と
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

 

次
回
も
ま
た
入
居
者
様
に
喜
ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
い
と
思

い
ま
す
。 ワ

ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ 

 

離
宮
前
で
は
新
た
な
行
事
食
と
し
て
、
毎

月
十
日
前
後
に
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
が

始
ま
り
ま
し
た
。 

 

洋
風
を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
一
つ
の

お
皿
で
揃
う
、
お
し
ゃ
れ
な
ラ
ン
チ
ス
タ
イ

ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

月
に
一
度
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
違
っ

た
昼
食
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。 

豊
作
祈
願 

 

四
月
九
日
の
夕
方
、
秋
の
収
穫
を
目
指
し
て
、
入
居
者
様
と
畑
に

じ
ゃ
が
芋
の
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。 

 

あ
ら
か
じ
め
キ
レ
イ
に
耕
し
て
作
っ
た
畑
の
畝
に
、
三
、
四
個
ず
つ

種
芋
を
植
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

慣
れ
た
手
つ
き
で
次
々
と
植
え
て
い
く
Ｍ
様
や
、
ど
う
し
て
も
芋
の

頭
が
出
て
し
ま
う
Ｕ
様
ら
五
人
の
入
居
者
様
と
、
わ
い
わ
い
楽
し
く

作
業
が
出
来
ま
し
た
。 

 

「
明
日
か
ら
水
や
り
に
来
れ
ば
い
い
の
？
」
「
次
は
芋
掘
り
の
準

備
？
」
と
芽
が
出
る
前
か
ら
、
皆
様
次
の
作
業
を
期
待
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

書
道
サ
ー
ク
ル 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
の
ご
都
合
に

よ
り
、
し
ば
ら
く
お
休
み
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
し
た
書
道
サ
ー
ク
ル
が
四

月
十
五
日
に
再
開
し
ま
し
た
。 

 

休
み
の
間
「
書
道
次
い
つ
あ
る
の
」
と

尋
ね
に
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
ぐ

ら
い
皆
様
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
た
た

め
、
当
日
は
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ

最
後
ま
で
集
中
し
て
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。 



五
月
の
予
定 

お
誕
生
日
会 

『今
月
の
キ
ラ
ッ
と
』 

 

今
年
度
お
誕
生
日
会
を
担
当
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
高
木
で

す
。
入
居
者
様
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
為
に
、
創

意
工
夫
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

本
日
は
二
名
の
お
誕
生
日
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
月
の
ケ
ー
キ
は
イ
チ
ゴ
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
し
た
が
、
入

居
者
様
の
お
口
に
合
う
よ
う
毎
月
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。 

  

・お
誕
生
日
会 

・喫
茶
ひ
だ
ま
り 

・母
の
日 

・書
道
サ
ー
ク
ル 

・須
磨
区
花
火
大
会 

・お
茶
会 

・合
唱
サ
ー
ク
ル 

・小
物
作
り
サ
ー
ク
ル 

・ブ
レ
イ
ン
体
操 

・映
画
鑑
賞
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
他 
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喫
茶
ひ
だ
ま
り 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

 

今
月
は
数
日
に
か
け
て
妙
法
寺
川
沿
い
を

中
心
に
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

Ｎ
様
や
Ｔ
様
は
「
良
か
っ
た
で
す
よ
」
と
ま
だ

の
方
に
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｍ
様
は
「
も
う
散
っ
て
い
る
か
と
思
っ
て
た
け

ど
結
構
残
っ
て
ん
な
」
と
花
か
ら
葉
桜
へ
の
移

り
変
わ
り
の
景
色
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

三
月
二
十
九
日
と
四
月
四
日
に
喫
茶
ひ
だ
ま
り
が
開
店
し
ま
し

た
。 

 

初
め
て
ご
利
用
さ
れ
る
方
も
、
開
店
当
初
か
ら
毎
回
来
て
く
だ

さ
る
方
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

初
め
て
来
ら
れ
た
方
は
「
と
て
も
良
い
雰
囲
気
で
い
つ
ま
で
も
い

た
い
わ
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

何
度
も
来
ら
れ
て
い
る
方
は
「
こ
こ
の
ケ
ー
キ
は
す
べ
て
の
味
を

食
べ
た
け
れ
ど
ど
れ
も
美
味
し
い
」
や
「
こ
の
前
は
私
の
好
き
な
シ

ナ
モ
ン
ナ
ッ
ツ
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
日
は
あ
っ
て
よ
か
っ
た
わ
」

な
ど
貴
重
な
ご
意
見
が
あ
り
職
員
は
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
入
居
者
様
の
ご
意
見
を
参
考
に
し
て
、
よ
り
良
い

ひ
だ
ま
り
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

毎
朝
一
階
に
降
り
て
き
て
リ

ハ
ビ
リ
機
器
で
運
動
さ
れ
る
Ａ

さ
ん
「
結
構
し
ん
ど
い
で
す
け

れ
ど
毎
日
し
っ
か
り
せ
ん
と
」

と
疲
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
満

面
の
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。 


