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、 

う
ど
ん
を
作
る
！ 

合
唱
サ
ー
ク
ル 

 

三
月
十
二
日
に
一
品
作
り
と
し
て
、
今
回
は
『
き
つ
ね
う
ど
ん
』
作

り
に
挑
戦
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
企
画
は
あ
い
ハ
ー
ト
離
宮
前
の
厨
房
職
員
と
の
「
う
ど
ん
作

り
は
み
ん
な
で
楽
し
め
る
し
、
私
も
家
で
作
る
よ
」
と
い
う
会
話
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。 
 

た
だ
、
私
自
身
も
手
打
ち
の
う
ど
ん
を
作
っ
た
こ
と
は
無
く
、
美

味
し
く
で
き
る
の
か
と
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
皆
様
が
食
べ

な
れ
た
も
の
で
も
、
一
か
ら
作
る
と
い
う
事
は
殆
ど
な
く
新
し
い

経
験
が
出
来
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
料
理
を
作
る
工

程
で
踏
ん
づ
け
る
と
い
う
行
為
は
斬
新
で
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て

頂
け
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
で
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

最
初
は
皆
様
怪
訝
な
表
情
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

生
地
を
練
り
、
踏
ん
づ
け
て
い
く
う
ち
に
夢
中
で
足
を
動
か
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

少
し
ず
つ
う
ど
ん
の
生
地
が
出
来
上
が
っ
て
く
る
と
、
職
員
よ
り

も
入
居
者
の
皆
様
が
先
頭
に
立
っ
て
作
業
を
進
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
正
直
、
「
上
手
く
出
来
な
け
れ
ば
ス
ー
パ
ー
で
う
ど
ん
を
買
っ

て
来
な
け
れ
ば
」
と
不
安
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
完
成
し
た
も
の

は
見
た
目
も
味
も
ま
さ
し
く
『う
ど
ん
』で
し
た
。 

 

皆
様
に
、
「
い
か
が
で
し
た
か
？
」
と
う
ど
ん
の
出
来
栄
え
を
お
聞

き
す
る
と
、
「
美
味
し
か
っ
た
わ
」
「
い
け
る
よ
」
と
言
っ
て
下
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
一
言
を
頂
き
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
ま
し
た
。 

本
当
に
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

企
画
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
池 

隆
雄 

 

三
月
は
「
嬉
し
い
ひ
な
祭
り
」
、
「
ど
こ
か
で
春
が
」
、
「
お
ぼ
ろ
月

夜
」な
ど
春
を
テ
ー
マ
に
し
た
歌
を
歌
い
ま
し
た
。 

 

曲
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
打
っ
た
り
、
パ
ー
ト
別
に
分

か
れ
て
歌
っ
た
り
と
多
く
の
方
が
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 



介護付有料老人ホーム あいハート離宮前 

〒６５４－００６５ 
 神戸市須磨区離宮前町２丁目５－３８ 

ＴＥＬ ０７８－７３１－２１３０   
ＦＡＸ ０７８－７３１－２１０１ 

Ｅ－ｍａｉｌ mail@ai-heart-rikyumae.jp   
ＵＲＬ www.ai-heart-rikyumae.jp 

発行人 古崎 徹  編集 松池 隆雄・播磨 亜紀 

お
誕
生
日
会 

体
力
づ
く
り
に
強
い
武
器
？ 

小
物
作
り
サ
ー
ク
ル 

 

三
月
四
日
に
二
名
の
方
の
お
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ピ
ア
ノ
伴
奏
つ
き
で
皆
様
が
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
を
歌
っ
た

後
、
春
の
歌
四
曲
を
合
唱
し
ま
し
た
。
部
屋
中
に
歌
声
が
響
き
渡
り
、

と
て
も
素
敵
な
お
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。 

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て 

 

毎
月
、
第
二
・
第
四
月
曜
日
の
午
前
中
に
実
施
し
て
い
る

『
ブ
レ
イ
ン
体
操
』
の
様
子
で
す
。
三
月
二
十
三
日
に
撮
影

致
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
も
沢
山
の
方
が
参
加
さ
れ
、
二
名
の
先
生
に
つ
い

て
楽
し
く
リ
ズ
ム
を
と
り
、
体
を
動
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「声
を
出
し
て
笑
い
ま
し
ょ
う
！
」と
い
う
と
こ
ろ
で
は
次
第

に
本
当
に
可
笑
し
く
な
り
大
笑
い
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

こ
の
た
び
リ
ハ
ビ
リ
機
器
二
台
を
購
入
致
し
ま
し
た
。 

 

写
真
手
前
の
『
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
』
は
下
半
身
の
筋
力
維
持

や
ア
ッ
プ
、
ま
た
可
動
域
を
広
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行

え
転
倒
予
防
に
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

写
真
奥
側
の
『
ロ
ー
イ
ン
グ

チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス
』
は
上
半
身

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
肩

甲
骨
・
肩
関
節
な
ど
の
可
動

域
を
広
げ
姿
勢
や
物
を
持

ち
上
げ
る
力
、
杖
を
つ
い
た

り
車
椅
子
で
自
走
す
る
機

能
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

日
課
と
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
方
が

増
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 
三
月
十
八
日
に
講
師
の
方
を
招
き
、
『
小
物
作
り
サ
ー
ク
ル
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
色
紙
に
和
紙
を
切
り
貼
り
し
、
梅
に
鶯
を
表
現
し
ま
し
た
。 

 

「季
節
感
が
出
て
い
い
」 

 

「部
屋
に
置
く
と
華
や
か
に
な
る
」と
好
評
で
し
た
。 

 

次
回
も
沢
山
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

四
月
の
予
定 

・お
誕
生
日
会 

・お
花
見 

・パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト 

・小
物
作
り
サ
ー
ク
ル 

・合
唱
サ
ー
ク
ル 

・陶
芸
サ
ー
ク
ル 

・一
品
作
り(

ポ
ト
フ) 

・ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ 

・映
画
鑑
賞
会 

・書
道 

・足
浴 

・お
茶
会 


