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綺
麗
に
な
っ
た
か
し
ら
？

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
介
護
予
防
が
重
要
な
課
題
で
あ
り
様
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
は
運
動
な
ど

身
体
機
能
に
対
す
る
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
く
、
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
高
齢
者
、
特
に
後
期
女
性
高
齢
者
の
参
加
率
は
低
い
よ
う

で
す
。
そ
の
よ
う
な
高
齢
者
に
と
っ
て
、
美
容
体
験
は
高
齢
者
の
意

識
改
善
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
自
分
へ
の
関
心
、
活
動
意
欲
が
高
ま

れ
ば
外
出
も
増
え
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
健
康
作
り
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
い
ハ
ー
ト
離
宮
前

の
入
居
者
様
も
例
外
で
は
な
く
健
康
で
明
る
く
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
、
六
月
六
日
に
「
フ
ェ
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ

及
び
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
新
し
い
試
み
と
し
て
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
ご
入
居
者
の
方
々
に
普
段
で
き
な
い
フ
ェ
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
化

粧
、
男
性
入
居
者
様
も
参
加
出
来
る
様
に
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
提

供
し
、
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

お
は
ぎ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た

懐かしいわね♬仲良く共同作業です

早く食べたいわホッペタ落ちそう

今
回
の
一
品
作
り
は
、
お
家
で
作
ら
れ
た
事
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
お
は
ぎ
を
作
り
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
に
お
話
を
伺
う
と
「
昔
、

沢
山
作
っ
た
」
「
兄
弟
が
多
か
っ
た
か
ら
私
は
作
ら

ず
食
べ
る
だ
け
や
っ
た
」
「
作
ら
ず
、
よ
く
買
っ
て
食

べ
た
」
と
思
い
出
を
語
ら
れ
た
り
、
「あ
ん
こ
を
入
れ

て
き
な
粉
を
ま
ぶ
す
」
「
青
の
り
を
た
く
さ
ん
ま
ぶ

す
」
「
あ
ん
こ
を
前
面
に
つ
け
る
」
「
底
の
部
分
は
あ

ん
こ
を
付
け
な
い
」
な
ど
こ
だ
わ
り
の
食
べ
方
も
皆

さ
ま
で
語
ら
れ
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
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ご
家
族
様
へ
の
お
願
い

ご
面
会
の
時
に
、
新
品
の
衣
料
や
小
物
を
持
参
さ

れ
た
場
合
、
お
手
数
で
す
が
名
前
の
ご
記
入
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

職
員
よ
り

七
月
の
予
定

サ
ー
ク
ル
活
動

七
夕
会

お
誕
生
日
会

外
食
ツ
ア
ー

お
茶
会

一
品
作
り

映
画
鑑
賞
会

職
員
の
取
り
組
み

六
月
十
日
、
十
二
日
に
あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
一
階
ロ
ビ
ー
に
て

「
第
一
回

感
染
予
防
対
策
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
食
中
毒
を
中
心
と
し
た
感
染
症
の
正
し
い
知
識
と

対
処
法
を
学
び
実
践
に
つ
な
げ
る
事
を
目
的
と
し
て
全
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。
あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
の
厨
房
主
任
を
講
師
に

招
き

・食
中
毒
の
基
礎
知
識
と
予
防

・食
材
へ
の
加
熱
の
有
無
の
見
分
け
方

・手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
使
用
し
て
の
手
洗
い
の
実
践

・日
常
業
務
で
の
注
意
事
項

・消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
違
い

を
一
時
間
通
し
て
学
び
ま
し
た
。
今
後
も
研
修
を
重
ね
て
い

き
、
職
員
の
質
の
向
上
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

お
誕
生
日
会

六
月
の
お
誕
生
日
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

食
べ
ご
ろ
で
す
！

あ
い
ハ
ー
ト
離
宮
前
で
育
て

た
野
菜
を
収
穫
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
、
人
参
、
ト
マ
ト
と
、

そ
れ
ぞ
れ
立
派
に
育
ち
ま
し

た

。


